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L’électro-hypersensibilité, une réalité sans diagnostic

L’Agence de sécurité sanitaire ne trouve pas de lien entre les symptomes et 'exposition aux ondes mais ne nie pas la souffrance.

CYRILLE VANLERBERGHE ¥ Gcyrillevan

E Au terme de quatre années de
travail, PAgence nationale de sécurité
sanitaire (Anses) a rendu un rapport trés
aterdy sur Phypersensbilié eectro-
‘magnétique, des troubles aussi appelés
dlectro-hypersensibilité (EHS). De plus
en plus de personnes se plaignent des ef-
fets des ondes, du Wi-Fi, des antennes
ou relais de téléphones portables ou en-
core de la radio. Mais les médeci
nenta en établir un diagnostic anific ] Les

I
oit on cherche & provoquer les sympt
mes en exposant le patient & des ondes.
Les experts de I'Anses ont analysé et re-
de

aucune des érudes retenues n'a «permis
demettre en évidence, demaniére fiable et
reproductible, Uapparition de symptomes
ou d'anomalies bielogiques ou physiologi-

tenu pour leur avis une e
nouvelles études de ce type mendes de-
‘puis leur rapport de 2009. D'un point de
vue méthodologique, les plus robustes
entre elles ont été mendes en double
aveugle : ni 'expérimentateur ni le sujet
de Pexpérience ne savaient si ce dernier
était exposé ou non  des ondes. Or

EHS > pre

-
port. Plus part dans ces
études aucune pelsmme B ou nom,
n'arrive a dire i quel moment elle est ex-

posée o non, 3des ondes radio
Une absence de cause a effet qui ne
peut avoi e deus explicatons: it
a pas de liens entre les ondes et les

troubles ressentis par les patients qui se
déclarent EHS, soit les études dites de

L*Anses rappelle, par ailleurs, que le
diagnostic est d’autant plus compliqué

provocation sont limitdes
quement et ne sont actuellement pas ca-
pables de trouver un lien. L' Anses re-
commande des études plus poussées sur
le sujet pour essayer notamment d
mettre en évidence d’éventuels effets
retards.

«Soigner les symptémes »

Plusieurs études font par ailleurs inter-
venir Pidée d'un effet nocebo : un effet
‘normal» qui fe-

avec des douleurs ou des maux de téte,
les plus courants étant Ia fatigue et les
troubles duso

Il ressort de notre analyse deux dié-
‘ments principaw, résume Olivier Merc-
kel, chef de I'unité agents physiques &
I'Anses. Il y a d’une part la réalité des
symptdmes qui sont ressentis par les per-
sonnes qui se déclarent électro-hypersen-
sibles. Mais, pour autant, les données
scientifiques actuelles e permettent pas
établir de lien de cause d effet entre lex-
‘position aux ondes et les symptomes qu'ils
ressentent. » Sans vouloir nier Ia réali
des douleurs, les experts arrivent pas &
en établir 'ori;

Plusieurs équipes scientifiques ont
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Le Pr Belpomme refuse de s'expliquer

Le Pr Dominique Belpomme,
cancérologue qui s'est spécialise
dans le diagnostic de ['lectro-
hypersensibilité (EHS) et qui fait
Tobjet d'une procedure disciplinaire
du Conseil de ['Ordre des médecins,
n'a pas voulu parler aux experts
dePAnses. Il «ca été invité &
plusieurs reprises par IAnses pour
tre auditionné (le 10 julllet, le
30 septembre, puis le 6 novembre
2014). A chague fois, fe P* Belpomme

adressées par le groupe de tmva"»,
explique le rapport de 'Age

sanitaire, Dominique Eelpnmme
aenrevanche envoyé une lettre pour
critiquer Fanalyse faite par FAnses

de sa publication de 2015 sur

le sujet. L'Agence considere que
nlles analyses physiques

(par tumusphygmngraphle) n\ les
analyses des tests biolo
(dans e sang, a salive et I‘urlne) quiil
promeut ne peuvent «entrer. dnns

porte p
lin'a pas non plus souhaité répondre
par écrit aux questions qui ui ont été

critres permettant n dognostc
fiable>> de IEHS, cv.

Tt ressentir dos symptomes mégatis
lors de I'exposition a un facteur extérieur
comme des ondes. Car, dans certains
cas, les malades EH§ dcclarcn! Pplus d’ef-
fets négatifs que les autres lorsqu'ils sont
Soumis a des expositions factices...

qu
identifier 'un malade électro-hyper-
sensible. «La seule maniére d'identifier
Vélectro-hypersensibilité, c’est Vautodé
claration des personnes, explique Olivier
Merckel. Ce qui nous a frappés dans les
témoignages, c’est lerrance médicale
‘pour un trés grand nombre d’entre ew. »
Une absence de diagnostic qui pousse
‘malheureusement certains malades 2 se
tourner vers des charlatans.  «Nous

avons fait plusieurs recommandations d la
Haute Autorité de santé pour améliorer la
rse encharge en France, It renforcer

vre», conclut Olivier Merckel. &




